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NOTA DE PREZENTARE 

Programa _colar� de pregätire a elevilor capabili de performan�� înalt� la disciplina 
Biologie clasa a XI-a este orientat� c�tre consolidarea cuno_tin�elor elevilor capabili de 
performant� oferind acestora o educa�ie complex� �i complet� prin care sã dezvolte personalitä�i 
creative adaptabile unui context socio-profesional dinamic _i unui nivel intelectual moral _i etic 
universal. 

Prezentul Curriculum - Programa _colar� de preg�tire a elevilor capabili de 

performan�� înalt� la disciplina Biologie elasa a XI-a a fost elaborat în conformitate cu 
planurile-cadru de înv���mânt pentru ciclul superior al liceului, aprobate prin Ordinul ministrului 
educa�iei �i cercet�rii nr. 5718/ 22.12.2005, Ordinul Ministrului nr. 3552/2006, Regulamentul 
privind organizarea _i desf�_urarea Olimpiadei de Biologie aprobat cu nr.25640/16.02.2022. 

Programa _colar� de preg�tire a elevilor capabili de performant� înalt� la disciplina 
Biologie - clasa a X-a vizeaz� aprofundarea achizi�ilor de înväjare dobândite anterior _i 

specializarea diversificat� a elevilor capabili de performan��. 

Acest curriculum cuprinde: 

competen�e generale; 
valori _i atitudini; 

competente specifice _i con�inuturi 
lista de con�inuturi; 
lista de lucr�ri practice obligatorii; 

sugestii metodologice. 
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COMPETEN�E GENERALE 

1. Receptarea _i aprofumdarea informa�ilor despre lumea vie 

2. Explorarea sistemclor biologice 

3. Utilizares _i construirea de modele �i algoritmi în scopul demonsträri principilor lumii 

vii 

4. Comunicarea oral� �i scris� utilizánd corect terminologia specific� biologiei 

5. Transferarea �i integrarea cuno_tintelor _i metodelor de lucru specifice biologiei în 

contexte noi 

VALORI �I ATITUDINI 

interes pentru achizi�iile cognitive superioare în domeniul _tiin�elor; 

motiva�ia pentru informarea _i documentarea _tiin�ific� de performan��; 

manifestarea ini�iativei _i disponibilit��ii de a aborda sarcini variate 

dezvoltarea curiozit��ii _i respectului fa�� de orice form� de via�ä; 

gândirea critic� 

dezvoltarea poten�ialului creativ al elevilor capabili de performan�� în vederea 

transferului în diverse contexte profesionale 

cultivarea receptivit��ii �i a fexibilit�ji pentru aplicarea cuno_tintelor de biologie 
în via�a cotidian�; 

con_tientizarea _i implicarea în atingerea unui nivel intelectual moral _i civic 

universal 
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COMPETEN�E SPECIFICE �I CON�INUTURI 

Receptarea informa�iilor despre lumea vie 

Continuturi Competente specifice 
| 1.1. Identificarea organelor �i 

a sistemelor de organe la om, 
precum �i a caracteristicilor 

-topografia organclor si sistemelor de organe planuri �i 
raporturi anatomice 

-structura globului ocular (lucrare practic�) 
- clasificarea sistemului nervos: sistemul nervos somatic 

central _i periferic, sistemul nervos vegetativ simpatic �i 
acestora 

parasimpatic 
glandele endocrine: hipofiz�, tiroid�, pancreas, suprarenale, 
gonade, timus, epifiz�, paratiroide 
alcätuirea scheletului, tipuri de articula�ii 

principalele grupe de mu_chi, structura fibrei musculare 

- alc�tuirea sistemului reproduc�tor 

sistemul arterial, venos _i limfatic 

- toate con�inuturile men�ionate în lista de con�inuturi pentru 

proba teoretic� �i practic� 
1.2. Organizarea de date 

despre lumea vie, selectate din 
diverse surse de documentare, 

pentru rezolvarea unor de 

sarcini de lucru variate 
2. Explorarea sistemelor biologice 

Continuturi Competente specifice 
2.1.Utilizarea experimentului 
_i a investiga�iei pentru 
eviden�ierea structurii �i a 

functiilor organismului uman 

-Tehnici de laborator _i microscopie 
- observa�ii micro �i macroscopice: celul�, tesuturi, organe, 

sisteme de organe, organism 
- reflexe somatice 

eviden�ierea sensibilit��ii tactile, termice _i dureroase 

determinarea câmpului vizual, disec�ia globului ocular, 
reflexele pupilar _i de clipire, acomodarea pentru vederea 

obiectelor situate la diferite distan�e harta gustului, 

recunoa_terea diferitelor substan�e dup� gust _i miros, 

pragurile sensibilit��ii gustative �i olfactive 

-propriet��ile mu_chilor 
- evidentierea compozi�iei chimice a alimentelor 

hemostaza _i coagularea sângelui 
m�surarea pulsului �i a tensiunii arteriale, interpretarea EKG 

determinarea grupelor sanguine în sistemul AB0 _i Rh 

mecanica respira�iei, volume �i capacit��i respiratorii 

compozi�ia chimic� a urinei 

actiunea salivei _i a bilei asupra alimentelor 

- eviden�ierea sensibilit��ii tactile, termice, dureroase a 

tegumentului 

- determinarea câmpului vizual 

2.2. Prelucrarea rezultatelor 

obtinute din investiga�ii _i 
experimente _i formularea 
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masurarca pulsului �i a tensiunii arteriale 
determninarea grupelor sanguinc în sistemul ABO _i Rh 

mecanica respira�ici 
inportan�a cxperimentclor fiziologice în cunoa_terea 

organisnului uman 

concluzilor 

3 Utilizarea �i construirea de modele si algoritmi în scopul demonsträrii principilor lumi vii 

Competente specifice 
3.1. Reprezentarea functilor 
onganclor �i sistemelor de 
organe la om pe baza 
modclelor 

Continutur 
functiile organelor _i sistemelor de organe 
propriet��ile neuronului, sinapse 

arcul reflex 
arcul reflex vegetativ simpatic �i parasimpatic 
reflexe monosinaptice, polisinaptice, necondi�ionate �i 
conditionate 
clasificarea cailor de conducere în sistemul nervos 

c�ile de conducere ascendente �i descendente 

- formarea imaginilor 

- tipuri de articula�ii 
- structura, ultrastructura si fiziologia fibrei musculare 

tipuri de contractii 

circula�ia mare �i mic�, circula�ia arterial�, venoas�, capilar�, 
limfatic� 

-transportul gazelor respiratorii 
-mecanica respira�iei 

- volume _i capacitä�i respiratorii 
spermatogeneza, ovogeneza 
mecanismul general al regl�rii nervoase 

secre�iei endocrine 

imorale a 

3.2. Elaborarea _i aplicarea uno functile fundamentale ale organismului uman 
algoritmi de identificare, 
investigare, experimentare �i 

valoarea energetic� a nutrimentelor 

- organele �i sistemele de organe 

rezolvare 

4. Comunicarea oral� _i seris� utilizând corect terminologia specific� biologiei 

Competen�e specifice Continuturi 
toate con�inuturile men�ionate în lista de con�inuturi pentru 
proba teoretic� �i pratic� 

4.1 Utilizarea corect� a 

terminologiei specifice 
biologiei în diferite situa�ii de 

comunicare 
4.2 Prezentarea informa�ilor 
folosind diverse metode de 

comunicare 
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Transfcrarea si intograrea ennostintelor si nmetodelor de lueru ale blologiel in contexte noi 

Continutur 
functile fiundamentale ale organismului uman 

particularita�ile fiunetionale ale organclor _i sistemelor de 

Competente specifice 
S.1 Utilhzarea în viata 
cotidianà a cuno_tintelo 
despre intiuen�a factorilor de 

mediu asupra functilor 

onganismului 

ongane 
- variatii normale �i patologice ale parametrilor functionali 

cauze ale nmodific�rilor parametrilor functionali 
imunitatea 
principalcle constante fiziologice 

-notiuni elementare de igien� _i patologiee 
- disfunctii endocrine _i metabolice 

disfunctiile si bolile men�ionate în lista de con�inuturi la 

curriculum diferen�iat 
sän�tatea reproducerii, sarcina _i na_terea 

5.2. Aplicarea unor reguli de 
mentinere a s�n�t�jii omului 

propriet��ile neuronului 

- fiziologia analizatorilor 

- digestia, ac�iunea enzimelor digestive, compozi�ia chimica a 

alimentelor 

5.3. Realizarea de conexiuni 

intra-, inter- �i 

transdisciplinare 

ventila�ia pulmonar� 
tensiunea arterial� �i pulsul 
transportul gazelor, schimbul de gaze 
formarea �i eliminarea urinei, compozi�ia urinei 

principalele constante fiziologice 
metabolism intermediar, bazal, energetic, anabolism, 

catabolism, etapele metabolismului intermediar 

valoarea energetic� a nutrimentelor 

homeostazia mediului interm 
rolul integrator al sistemului nervos si endocrin 
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LISTA DE CONTINUTURI 

PROBA TEORETICÄA 
A. Alcatuirea corpului uman 
1. Topografia organelor _i sistemelor de organe planuri _i raporturi anatomice; 
2. Nivclurn de onganizare: cclula, fesuturi, organe, sistecme de organe, organism (observaii 
micro- _i macroscopicc) 
B. Functiile fundamentale ale organismului uman 

I. Functiile de rela�ic 
1. Sistemul nenvos -clasificarea sistemului nervos din punct de vedere topografic _i 
functional: propriet��ile neuronului, sinapsa; - sistemul nervos somatic: func�ia reflex� �i 
functia de conducere; -sistemul nervos vegetativ - clasificare, efecte ale stimulärii 

simpaticului �i parasimpaticului, actul reflex vegetativ simpatic _i parasimpatic, reflexe 

vegetative; no�iuni elementare de igien� _i patologie: meningit�, encefalit�, hemoragii 
cerebrale, com�, convulsi. 
2. Analizatorii - segmentele analizatorilor; - fiziologia analizatorilor, - notiuni elementare de 

igien� _i patologie: micoze, acnee, herpes, piodermite, rinite, cataract�, glaucom, 
conjunctivit�, otite. 
3. Glandele endocrine - topografie, hormoni, efectele hormonilor; - mecanismul general de 

reglare nervoas� �i umoral� a secre�iei endocrine; disfunc�ii (nanism hipofízar, ca_exie 

hipofizar�, gigantism, acromegalie, diabet insipid, boala Basedow-Graves, mixedem, nanism 

tiroidian, gu_a endemic�, tetanie, boala Recklinghausen, sindromul Cushing, sindromul 

androgenital, boala Addison, boala Conn, diabetul zaharat). 

4. Mi_carea 
4.1. Sistemul osos - scheletul - alc�tuire, rol, cre_terea în lungime _i grosime a oaselor, tipuri 

de articulat�ii; - no�iuni elementare de igien� �i patologie: deform�ri, fracturi, entorse, luxa�ii, 
boli reumatismale. 
4.2. Sistemul muscular - mu_chi scheletici: principalele grupe, tipuri de contrac�ii, structura 

_i fiziologia fibrei musculare; - no�iuni elementare de igien� _i patologie: oboseala _i for�a 

muscular�, întinderi _i rupturi musculare, distrofii musculare. 

II. Functii de nutri�ie 
III. Functia de reproducere 

Bibliografie: toate manualele de biologie pentru clasa a XI-a aprobate de ME, valabile în 

anul _colar 2022 2023. 

LUCR�RI PRACTICE 

I. Microscopul. Tehnici de laborator. Alc�tuirea corpului uman: 

1. Observa�ii microscopice �i macroscopice pe diferite tipuri de celule, fesuturi, organe, 

sisteme de organe, pe organism 
II. Functile fundamentale ale corpului omenesc 

II.1. Functile de rela�ie: 
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A. Sistemul nervos 1. Propriet�file nervilor 2. Retlexcle proprioceptive(monosinaptice) 
B. Analizatorii Cutanat 1. Evidenfierea scnsibilit��ii tactile, termice, dureroase, a amprentelor 

Gustativ si olfactiv 1. Harta gustului, recunoa_terea diferitelor substante dup� gust _i miros, 

pragurile sensibilita�ii gustative �i olfactive Vizual 1. Disec�ia ochiului de la mamifere 2. 

Retlexele pupilar _i dc clipire 3. Acomodarea pentru vederea obiectelor situate la diferite 

distan�e 4. Câmpul vizual monocular �i binocular 
C. Sistemul endocrin 1. Observarea unor preparate microscopice cu sectiuni prin diferite 

glande endocrine, desenarea imaginilor vizualizate 2. Recunoa_terea unor maladii 

determinate de distune�ii ale glandelor endocrine 
D. Mi_careca 1. Identificarca unor oase ale scheletului, a principalelor grupe de mu_chi _i a 

unor tipuri de pårghii (pe baza unor fotografii, desene, diagrame) 2. Eviden�ierea propriet��ile 

mu_chiului scheletic 3. Interpretarea unor miograme 

Bibliografie: 
Toate manualele de biologie pentru clasa a XI-a aprobate de ME, valabile în anul _colar 

2022-2023. 
1. Colectiv de autori, Lucr�ri practice de biologie pentru gimnaziu _i liceu, Editura 

Didactica Publishing House, Bucure_ti, 20102. Stoica M., Mihäilescu I., 
Lucräri practice de anatomie _i fiziologie animal�, Editura Didactic� _i 
Pedagogic�, Bucure_ti, 1981 3. Anghel I. _i colectivul, 

3. Practicum de biologie animal�, Societatea de ^tiin�e Biologice, Universitatea 

Bucure_ti, 1989 

SUGESTI METODOLOGICE 

Strategiile didactice utilizate vor orienta elevii spre activit��i de investigare a structurilor, 
fenomenelor _i proceselor desf�_urate în corpul uman, spre cunoa_terea �i rezolvarea 

problemelor ce privesc s�n�tatea omului _i a mediului. 

Strategii bazate pe cercetare �i explorare (cercet�ri investigative) Acest tip de strategii 

are în vedere explorarea _i cercetarea individual� de c�tre elevi sub managementul 
profesorului a unor materiale - suport ofertate, care creeaz� premisele identific�rii unor 

constat�ri _i adev�ruri asimilabile din mers _i nu oferite ca atare 

Inv��area prin descoperire inductiv�, deductiv� _i transductiv� în vederea dezvolt�rii 

capacit��ii de a dezvolta poten�ialului creativ al elevilor capabili de performan�� în vederea 

transferului în diverse contexte, aplicarea flexibil� a cuno_tin�elor, cre_terea motiva�iei 

elevilor 

Problematizarea în vederea stimul�rii curiozit��ii _i dezvolt�rii gândirii flexibile, fluide _i 

creatoare. 
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Algoritmizarea care asigur� aplicarea unor scheme logice de desf�_urare a activit��ilor 

intelectuale teoretice �i practice. 

Studiul de caz presupune analiza �i dezbaterea unor situa�i-problem� întâlnite în practica vie�ii 

_i realizarea transferului de informa�ie prin conexiuni intradisciplinare, interdisciplinare _i 
transcurriculare pentru studierea fenomenelor �i proceselor biologice. 

Evaluarea curent� a elevilor se va realiza prin strategii moderne de evaluare individualizate. 

PROPUN�TOR, 
PROF.HUIDU MIHAELA 
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